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Wat te doen bij reanimatie

Leden die kunnen reanimeren

Deel I complex (schaapskooi) Deel II complex (schuilhok)
Tuin Naamvolledig Telefoon Tuin Naam volledig Telefoon
015-C Loek Lablans 06-53685773 060-B Bernadette de Boer 06-25522957
017-B Willem Houtveen 06-40161705 085-Cb Joseph Vreeburg 06-20970133
022-Bb Liesbeth de Haan 06-38102123 092-B Rogier Schumacher 06-26018046
026-B Wim Eggenkamp 06-81666257 099-Bb Mark Brouwer 06-29015105
032-Ba Annette Koops 06-48638651
036-B Simon Kalksma 06-42894411
045-Bb Joke Veldt 06-18740300
047-Bb Laura Wijkhuizen 06-30377874
051-Ba Francien Dusamos 06-22939872

Tuinnummer herkenbaar aan groene tonkinstok met rood/witte markering

Stappenplan bij mogelijke hartinfarct

stap 1 Roep of laat iemand  1 of meerdere van bovenstaande leden roepen 
(indien aanwezig)
Indien mogelijk direct AED en verbandtrommel meenemen 
(hangen in de schaapskooi)

stap 2 Controleer bewustzijn en ademhaling

stap 3 Bel direct 112 (of laat iemand bellen)
Laat iemand hekken openzetten en paaltjes verwijderen
Iemand moet bij het hek blijven om ambulance op te vangen en begeleiden

stap 4 Laat iemand AED halen en bij verwondingen tevens verbandtrommel 
(indien nog niet gebeurd)

stap 5 Geen normale ademhaling: start direct 30 borstcompressies

stap 6 Beadem 2 keer

stap 7 Herhaal 30:2

stap 8 Zodra AED er is: volg stappen AED
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